2023

2023 03 MART CUMA

02 MART PERSEMBE

DOMATES CORBASI
EKSILI KOFTE

SOS. MAKARNA
KAKAOLU PUDING

01MART CARSAMBA

MERCIMEK GORBASI
MARGARITTA PizzA
K.PANCAR SALATASI
AYRAN

KRE. SEHRIYE CORBASI
PATATES MUSAKKA
T.GOBEK SALATA
MEYVE

Y

2023

10 MART CUMA

MERCIMEK CORBASI
ET DONER

PIRING PILAVI
AYRAN

07 MART SALI 09 MART PERSEMBE

MERCIMEK CORBASI
KIYMALI KARNABAHAR
S. MAKARNA

YOGURT

06 MART PAZARTESI 08 MART CARSAMBA

HAVUGC CORBASI
KURU FASULYE
PIRING PILAVI
TURSU

TAVUKSUYU CORBASI
YESIL MERCIMEK YAHNi
MAKARNA SALATASI
AYVA TATLISI

DOMATES CORBASI
TAVUKLU PiLAV
MEVSIM SALATA
AYRAN

.

2023 16 MART PERSEMBE

MERCIMEK CORBASI
LAHANA SARMASI
SU BOREGI

YOGURT

17 MART CUMA

BROKOLi CORBASI
MANTI-YOGURT
SEBZE BUKETI
KABAK TATLISI

14 MART SALI

PIRINGLI YOGURT CORBASI
PILIC SINITZEL

PIRINC PiLAVI

PRENSES TATLISI

13 MART PAZARTESI 15 MART CARSAMBA

TAVUKSUYU CORBASI
iZMIR KOFTE
MAKARNA

MEYVE

SEBZE CORBASI
ETLI NOHUT
PIRING PiLAVI
CACIK

|

202

24 MART CUMA

21 MART SALI

TAVUKSUYU GORBASI
FIRIN TAVUK

ARPA SEH.PILAVI
MEYVE

23 MART PERSEMBE

SEHRIYE CORBASI
KARISIK IZGARA
BULGUR PILAVI
MEVSiIM SALATA

20 MART PAZARTESI

MUHLATA CORBASI
ETLI PIRASA
MAKARNA

YOG. BUGDAY SALATASI

22 MART CARSAMBA

MERCIMEK CORBASI
KIYMALI ISPANAK
TEPSi BOREGI
YOGURT

DUGUN GORBASI
ORMAN KEBABI
CEViZzLi ERISTE
TRILECE

30 MART PERSEMBE 31 MART CUMA

28 MART SALI

27 MART PAZARTESI
29 MART CARSAMBA

EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI MERCIMEK GORBASI DOMATES GORBASI VAYLA CORBASI
ETLI BEZELYE ETLI PILAV . - o MANTARLI ET SOTE
g . MEVSiM TURLU KADINBUDU KOFTE
PIRING PiLAVI MEVSIM SALATA M A MAKARNA
BROWN AYRAN SU BOREGI BORULCE SALATASI MEVUE
YOGURT AYRAN
Siit Uriinleri : Atesoglu, Yoriikoglu, Pinar Siit, Siitas ve Sek Giinliik Siit Diyetisyen: Reyhan SOZER Gida Miihendisi: Giilsen KILIC
Sivi Yag : Orkide
Salga : Tamek, Tat, Tukas Bahar BiRKAL Murat KARTAL
Tavuk : Bp Pilig, Sen Pilig EMEE=
) . - CINARU i
Et : Metro Okul MUDURU Okul MODURD ——
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