AYIN DEGERI
ISTIKRARLI OLMAK

Istikrar; karar ve sebat (izere olmak, karar kilmak anlamlarina gelir. Harekette
sureklilik, belli bir dizeni takip veya dengeli bir seviye grafigi s6z konusu olan her yerde
istikrardan bahsedilebilir. istikrar, yaratilis tabiatina en uygun davranis bicimidir. Giines, ay,
gezegenler, yildizlar, diinya ve kainattaki her sey bir istikrar icinde hareket eder.

Pek ¢ok mevzuda istikrar olmasaydi kanun ve kurakoymak oldukca zor olacakti.
Mesela, insanin kalbi stirekli ayni hareket ve davranisi sergilemese, insanlar onu anlamada ve
rahatsizliklarini teshis edip tedavi etmede aciz kalacaklardi. Ayni sekilde insanin
damarlarinda akan kan, belli bir dizene ve istikrarli yapiya sahip olmasa, strekli 6zellik
degistiren, surekli farkli davranislar ortaya koyan bu hayat suyunun basimiza agacagi
problemlerin nasil Ustesinden gelirdik bilinemez. Daha bunun gibi beden kafesinde ne bas
dondurucu sistemler ahenk, diizen ve istikrar iginde hareket ediyor da bunlarin ¢ogundan
bizim haberimiz bile olmuyor. Ne zaman istikrarda bir bozulma olsa zaman vicut iginde
catisma oluyor. Ya ates ve agr ile neticeleniyor, ya da daha ileri seviyede viicudu yere
seriyor. istikrarin bozulmasina en iyi bilinen 6rnek kanserdir. Hiicreler belli SURELERDE,
belli sayilarda boltnerek cogalirlar. Bu saglikh bir viicutta istikrarla bdyle devam eder gider.
Ne zaman istikrar bozulur, hiicreler daha hizli ve dengesiz ¢cogalmaya baslarlar, iste o zaman
kanser meydana gelir. insanin, biyolojik yapisinda istikrar bu kadar 6nemli oldugu gibi
psikolojik yapisinda da cok Onemlidir. Psikologlar, kisinin hareket ve davranislarinda
istikrarin 6Gnemine vurgu yaparak, istikrarli hareketlerin Kisinin karakterini ortaya koyacagini
belirtmislerdir. Bu durumda istikrarsiz, ¢cok ani ve degisken davranislar ortaya koyan insanlar
belli rahatsizliklara sahip kabul edilmektedir. Fertte ¢cok énemli olan istikrar, toplumda
vetolumun en kiicuk yapi tasi olan ailede de ¢cok dnemlidir. Bir ailede esler birbirlerini iyi
tanimak ve birbirlerinin degerlerine saygi gostermek durumundadirlar. Dizenli ve istikrarli
tepkiler vermeyen, her seferinde farkli yaklasim icine giren esler strekli tartisir ve higbir
zaman mutlu olamazlar. Ayrica, sabahiyla aksamiyla, yemegiyle, isti rahatiyla dizenli ve
istikrarli bir hayat anlayisina sahip olmayan ailede huzurun yaninda basari da olamaz. Aile
bilimcileri, evde anne ve babanin tutarli, istikrarli davranislarinin éneminin altini gizerek
sunlari soyluyorlar: “Cocuk egitimi alaninda en ¢ok yanhs anlasilan konularin basinda disiplin
gelmektedir. Geleneklere bagli ¢cogu Turk ailelerde disiplin ceza ile es anlamda kullanihyor.
Bati kultlr( ile yetismis modern ailelerde ise zamani ge¢cmis kuru bir baski seklinde
yorumlaniyor. Realist bir egitimci nazarinda her iki goriste yanhlistir. Asil anlamda disiplin
cocugun iyi ve kotu davranislari karsisinda ciddi ve istikrarli tavir takinmaktir.”



BASARI NASIL YAKALANIR?

Basari ve istikrar arasinda ciddi ve énemli bir iliski vardir. Herhangi bir seyi basarmak

icin, istekli ve istikrarli olmak cok o6nemlidir. Bir seyi basarmak istiyorsaniz, Uzerine
diismeniz gerekir.

Bir ise baslarken, acaba yapsam mi ya da yapmasan mi diye aklinizda sorular kalirsa,

hichir sey yapamaz hale gelirsiniz. Bir 6grenci icin duzenli; verimli ve istikrarli bir hayat
felsefesinin, bazi temel kurallari vardir.

Bunlar neler olabilir?

Once kendinizi kesfetmeli, tanimali ve neyi basaracaginizi, hangi alanda basaril
olacaginizi bilmelisiniz.

Kendinize giivenmelisiniz. Basaramama korkusu, basarisizligin en énemli sebebidir.
Basarinizi gordikce glveniniz artacaktir.

Zamaninizi ¢ok iyi planlayip, ¢ok iyi kullanmalisiniz. Basarisizliklar hep daginik ve
plansiz bir hayatin trtintddr. Her basarinin altinda ise planli ve diizenli galisma vardir.
Kendinizi surekli yenileyerek bir arastirma ve bir calisma iginde olmalisiniz.
Bilgisayar ve internet kullanma, yabanci dil bilme ve yeni bilgilere ulasmakonusunda
Ozel bir caba gdstermelisiniz.

Ogretmenlerinizle seviyeli, dengeli iliskiler kurmalisiniz.

Arkadaslarinizi iyi secin ve seviyeli bir arkadas grubu olusturun. lyi bir arkadas grubu
demek iyi bir gelecek demektir.

Sizi frenleyen, ¢calismalarinizi engelleyen, motivenizi bozan ve hayati anlamsiz kilan
dostlarinizla yollarinizi ayirin.

Korkak, bencil, art niyetli, yeteri kadar taninmayan kisilerle arkadaslik kurmayin.
Anne ve babanin ikazlari zaman zaman agir gelebilir. Anne ve babanin sdyledikleri
her sdzin iyi niyetle sdylenmis oldugunu unutmayin. Bazen bu stzlerin dozu ve tonu
agir gelebilirse, ya susmay! ya da saygili cevap vermeyi tercih edin.

Aileyle kavgali bir hayatin, hicbir 6grenciye faydasi olmamistir. Tam tersine,
problemleri daha da karmasik hale getirmistir.

En zor ve en sikintili glnlerinizde, size yardimci olacak insanlarin aileniz oldugunu
unutmayin.

Elestirilerden korkmamalisiniz ve daima agik olmalisiniz. Elestirilere ne kadar agik
olursaniz o kadar az elestirilirsiniz.

Soylediginiz her s6z dogru olmalidir. Dogrulari, dogru zamanlarda ve dogru
zeminlerde soylemelisiniz. Dogrular yanlis zamanlarda ve yanlis yerlerde sdylenirse,
yanhs anlasilir.

Herkesle anlasma ve uzlasma yolu arayin. Hayatin dizeni ve basarisi uzlasmayla
mumkin olur.

Tembellikten, hantalliktan ve bir isi yarim birakmaktan sakinin. isinizi baskasi degil
siz yapmalisiniz. Zamaninda yapilmayan bir is yaptimamis bir istir.

Gegmis ginlerin basarisizligina ve kaybedilenlere aglamaktansa, ileriye donik telafi
edilecek planlar yapiimalidir.



« Duzenli egzersiz ve spor yaparak, yorulan beyninizi dinlendirmeli ve psikolojik
sikintilarinizi atmalisiniz.

% Uyku dizeninizi disiplin altina almalisiniz. Uykusunu dizene sokmayan bir 6grenci,
planli ve verimli bir calismayi yuritemez.

% Olaylar karsisinda sogukkanli ve sabirli olun.

Banu BEKCI, Giiner YILMAZ, Hilal KAYSERLIOGLU, Mehtap TOPLU YILDIZ, Aslihan
DEMIR, Fatma MUTTALIPOGLU, Hatice DEMIRBAS



